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國立臺灣師範大學 科學教育研究所 甄試入學自傳 

 

第壹章、簡歷 

姓 名 廖偉成 性別 男 

 

 

出生日期 民國 92年 6月 23日 

E-Mail 

az1221000loov@gmail.com 

聯絡資料 

宜蘭市延平路三段 501 號 5 樓 聯絡電話

話 

0903832088 

行動電話 

0910123456 

Email az1221000loov@gmail.com 

學歷 

az1221000loov@gmail.com 國立中央大學地科系、教育學程 

高雄中學 

私立明道高級中學 

愛蘭國小 

學業經歷 

1. 大二暑假~大三上：進入應地所活動構造研究室，在波玫琳教授的指導下進行車

瓜林斷層之專題研究。 

2. 大三上：開始修習中央大學師資培育中心教育學程 

3. 大三暑假：參與臺大海研所暑期大專生計畫，進入水下聲學實驗室進行台中外海

近岸生態研究。 

4. 115 年 2 月~6 月預計前往中國浙江大學交換 

教學經歷 

1. 大一：社會參與課程製作桃園復興區的「長興信仰地圖」，至長興國小授課，結

合在地文化與教育推廣。 

2. 大二：參與宜蘭地方山野聯盟，擔任學生嚮導帶學生爬雪山。 

3. 大三：參與青年志工團-山盟公益協會。 

      擔任永齡希望小學課師，持續至今。 

4. 大四：至大園高中及政大附中試教。 

      至華德福實驗學校進行登山安學講習。 

5. 大四暑假：參與中央大學史懷哲營隊，至偏鄉服務。 
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第貳章、自傳 

 

第一節、生長背景 

我成長於一個典型的華人家庭，父母對我的教育有一定的規劃，從小便替我安

排好學習方向，不過他們並非嚴苛地掌控，而是相對開明，樂於給我探索的空

間，但因為我恰好擅長考試，於是一路照著體制前進，順利升學，少有偏離常

軌的機會。如今我回頭反思，這樣的教育環境，確實讓我在高中時期缺乏獨立

抉擇與思考的能力，較明顯的例子是:雖然我明顯對語文、社會科目更感興趣，

也表現較佳，最後卻仍在父母的建議下選擇了二類組。 

後來考入中央大學，北漂來到桃園念書，真正脫離原生家庭後，我開始自己為

各種事情作主，過去那種習慣聽從指揮的思維，逐漸被獨立思考取代，我也開

始嘗試用自己的方式面對問題與做出抉擇。過程中，我逐漸意識到一個觀念:

「成績並非衡量一切的標準」，在大學裡，我接觸到許多思維靈活、勇於創新

的同儕，他們讓我重新反思：成功不只來自分數，更來自能否靈活應用所學。 

舉一個登山食材準備的例子來說明:為了減輕重量，我們需要先將食材烘乾再帶

上山，我一如往常將馬鈴薯、胡蘿蔔、白飯逐一烘乾，最後再秤重組裝成袋，

這種做法非常花時間。但某次，隊友卻先煮好一鍋咖哩，再整個鋪平拿去烘

製，這樣不僅節省了工序，料理也變好吃了。那次經驗讓我反思，自己其實只

是照著前人的方法機械地操作，從未思考過如何改良流程，我體會到，真正有

價值的知識，不在於背誦或模仿，而在於能轉化為解決問題的能力。 

這些經歷也讓我檢視傳統教育的侷限，它讓我累積了紮實的知識，卻只停留在

應付考試，忽略了獨立思考與實踐的能力。因此，我開始關注專題式教育與戶

外教育，它能夠補足我在學習歷程中所感受到的不足，也為教育提供了新的可

能性。 

第二節、個人特質與能力 

 

1. 自主學習與解決問題的能力 

    我修習過系上的專題課程，也參與過台大海研所暑期大專生計畫，在專題

式學習（Project-Based Learning，PBL）的過程中，我多次面臨需要自行解決

問題的情境，我必須依靠自主學習與分析來完成任務。舉例來說，為了處理龐

大的數據，我自行透過網路資源與教學影片學習 Python，並且嘗試不同模組，
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以提升程式運算與資料處理的效率，同時，我也自學測量儀器的規畫與施作，

並摸索各種軟體，以達成資料的蒐集與分析呈現。  

在這些挑戰中，我最大的收穫是養成了系統化分析問題、善用資源、並透過自

主學習找到解決方案的能力，我不再依賴被動等待指導，而是能主動蒐集資

訊、比較方法並加以應用，最終完成專題所需的成果，這段經歷讓我更加重視

持續學習與解決問題的能力，讓我能在未來的研究或學習中靈活應對各種挑

戰。 

 

圖一、學術海報展示                                 圖二、專題成果報告 

 

2.合作與溝通能力 

我具備良好的合作與溝通能力，並在不同場合中累積了豐富的經驗。舉例來說:

我曾在系學會擔任部長，承擔領導與協調的角色，統籌活動規劃、分配任務並

整合意見，讓團隊能順利完成各項工作。此外，我也在登山活動中多次擔任領

隊，活動前需要組織會議、分配任務，活動中也必須即時指揮隊伍、調配資

源，並在隊員之間擔任橋梁的角色，確保團隊安全與創造和諧的隊伍氣氛。在

登山社籌辦的多項活動中擔任組長時，我學會運用溝通來化解分歧，讓小組能

有效協作。 

除了這些協作經驗外，我也透過外語環境培養跨文化的溝通能力。我曾在法國

籍玻玫琳教授的活動構造實驗室中參與研究，實驗室多數成員來自不同國家，

報
考
動
機 

讀
書
計
畫 

簡
歷 

自
傳 



5 
 

與教授及同儕討論時必須使用英語。這段經驗不僅讓我更加熟悉以英語說明專

業想法，不畏懼使用英文表達，也訓練我能跨越語言隔閡，勇於交流與合作。 

團隊合作讓我獲得最大的收穫，便是懂得接受回饋、改變自己，畢竟人不可能

是完美的，能聽取建議，並不斷進步，就是我心中最完美的態度。 

圖三、協辦登山研討會時，與師長溝通         圖四、與同儕討論探究式教案 

3.積極學習新事物，勇於跨出舒適圈 

 

在現今科技快速發展的時代，「與時俱進」已成為教育工作者不可或缺的能力。

我認為，教師作為知識的傳遞者，必須不斷更新自我，才能引導學生面對變動

的社會，基於這樣的信念，我積極利用大學資源，參與各式活動來拓展視野，

並鼓勵自己勇於跨出舒適圈。 

 

我曾多次參加教育增能講座，以了解不同的教育思潮與方法，例如:加入青年志

工團－山盟公益協會、在宜蘭山野自制聯邦擔任學生嚮導，以及在華德福學校

進行登山安全演講，實際投入戶外教育；在社會參與課程中，與同儕共同製作

桃園復興區的「長興信仰地圖」，結合在地文化與教育推廣；也在永齡希望小學

擔任課師，以及參與史懷哲計畫，到偏鄉國中服務，投入弱勢孩童教育。這些

經驗讓我能在國小、國中與高中等不同教育現場觀察學習差異，並逐步培養跨

文化與跨年齡層的溝通能力。 

 

這些經歷都讓我能夠拓展交友圈，與來自不同背景的夥伴交流合作。更重要的

是，這些歷程給了我勇氣與信心，讓我從原本的理科背景（地科專業），勇敢跨

足教育領域，持續精進自己，追求兼具專業知識與教育實踐的發展。 
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  圖五、參與中央大學史懷哲計畫               圖六、華德福登山安全講座 

 

第三節、報考動機 

 

由於我本人在教學時大量使用數位工具輔助，初心是為了提高學生的學習動

機，及幫助學生理解觀念，但過程中，我也發現有些時候，過多使用數位工具

會對學生造成負擔，以平板互動教學為例，如果操作方式過於複雜，可能會讓

學生花費過多精力在搞懂如何使用，進而模糊了學科知識的焦點，另一方面，

對老師來說，若不能熟悉數位工具或軟體的使用，也會占用大量的課堂時間，

如此一來，反而削弱了數位教學本應擁有的價值。 

 

 

圖七、使用 Kahoot!輔助教學                 圖八、使用 HiTeach輔助授課 

 

數位工具應是「輔助」而非「主角」，真正的重心仍然是學生的學習歷程與知識

理解。適度整合科技，搭配清楚的教學設計，才能同時兼顧學習動機與學習成

讀
書
計
畫 

簡
歷 

自
傳 

報
考
動
機 



7 
 

效，避免本末倒置。我迫切想要了解數位工具在教學現場中的實際效益與影

響，進入中央學習所，透過研究來釐清它對學習成效、學習動機與師生互動所

帶來的正面與負面影響。有希望未來能將更合宜的使用模式融入自身課堂，找

到兼顧學習效果與教學效率的平衡點。 

 

師大科教所提供了豐富的科技與教育整合課程，透過這些課程，我期望能增進

對數位輔助工具的操作能力，並深化對科技與教學交互運作的理論理解與設計

能力，我深信在這裡研讀，能夠得到理論與實務兼具的養成，奠定我未來能在

真實教學現場中設計出兼顧認知與動機的數位探究課程。 

此外，在參與台大海研所的暑期大專生計畫時，有件事讓我印象非常深刻。在

暑期計畫的最後，我和同期的專題生需要進行成果報告，供教授們評分，我對

自己的研究內容很有信心，也期待自己能拿到優等獎，但結果出爐後，我卻與

獎項失之交臂。事後，有幾位教授告訴我，他們聽不懂我的研究，因為他們並

非該領域的專家，在場的教授研究領域包含:海洋物理、海洋化學、海洋生物與

海洋地質，他們告訴我，研究內容的深度很重要，但如何讓自己精心完成的成

果被聽懂，也是一個重要的課題，這不單是對我的教誨，也是他們自己一直在

努力克服的問題。 

這次經驗讓我深刻意識到：科學的價值不只在於專業領域內的突破，更在於能

否有效地傳遞、溝通與分享，讓更多人理解科學並從中受益。師大科教所在課

程設計中高度重視「跨領域溝通」，且其中科學與社會領域包含的科學傳播與

科普，培養未來研究者具備將專業知識轉譯給社會大眾的能力，對我而言，這

正好能補足我在海研所暑期經驗中暴露出的不足，也呼應我希望能讓研究「被

聽懂」、「被看見」的科學教育願景。 

 

不只如此，師大作為全台唯一設有 IB 國際學程的學校，對我非常具有吸引

力，除了能提升自身的教學能力與國際視野外，IB 學程所重視的探究精神與批

判思考，正是我在成長過程中相對不足之處，因此我期望能在師大獲得這方面

的養成，並將所學反饋到教學現場，幫助學生在求學過程中能夠主動探究、深

入思考，不必重蹈我過去學習時的不足，具備迎向未來挑戰的能力。  
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第參章、讀書計畫 

 

第一節、短期規劃：進入研究所前 
 

透過永齡希望小學的計畫，在真實教育現場，實際觀察數位工具的不同使用方

式，對學生學習影響的各個面向起到何種作用，除了學習動機外和學業成績

外，也將焦點聚焦於學生的高階思維能力，例如：問題解決能力、批判性思

考、創造力等。透過參與式觀察者的身分，帶著預設好的問題，重點觀察我想

知道的問題，並養成寫反思日誌的習慣。 

 

也會在這段期間，準備教師資格考試，透過閱讀「課程發展與設計」、「教學原

理與設計」、「學習評量」等相關書籍，加深自己對教育理論的基礎，增進自己

的教育專業知識外，也持續閱讀教育英文文獻，習慣教育領域之原文閱讀，為

進入研究所做準備。 

 

114-2 學期我會以交換生的身分前往浙江大學，對我而言，這不僅僅是一次學

術交流的機會，更是走出舒適圈、拓展視野的重要契機，我不希望自己侷限於

熟悉的教育環境，而是希望親身體驗不同文化與制度下的教育樣貌，培養更廣

闊的國際視野，唯有不斷跨出框架，避免成為「井底之蛙」，才能在未來的研究

中提出更具深度與多元性的觀點。 

 

第二節、中期規劃：研究所期間 
 

我預計在科教所重點修習科技融入教育相關課程，如: 「科技融入科學課程之

設計」、及「學習科技的理論與研究」，提升我自身科技融入教學的基礎理論與

課程設計能力。  

 

我也會修習研究法相關課程，如所上的「科學教育研究方法」、「資料分析」與

外系所的「多變項分析統計」、「質性研究設計與實施」等，藉此提升自己在研

究設計與資料分析上的專業能力，以更嚴謹的方法探討教育議題。此外，由於

我的研究興趣是希望了解數位工具對學生高階認知能力的影響，因此，我也打

算修習一些認知與科學學習的課程，如「科學問題解決研究」與「科學探究實

作認知歷程」，藉此建立對學生問題解決與探究過程的理解。同時，「科學認知

歷程追蹤」將提供我在研究方法的支持，使我能更精確地分析數位工具對高階

認知的影響。 
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在修課之餘，我也期許自己積極運用資源參與所內和校外研討會、講座、工作

坊等，並在寫論文的過程中，磨練自己成為一位優秀的自學者，能夠回顧國內

外文獻並解決問題。 

 

也希望自己能至教育現場兼課，使其成為未來進行研究的實驗場域。由於本人

修習的是中等教育學程，因此希望實驗場域設定於高中或國中，以作為未來真

實投入教育現場的參考，並在兼課過程中，觀察學生的學習行為與互動模式，

驗證不同教學策略或數位工具對學習動機與認知的影響，並累積實務經驗，使

研究與教學能相輔相成，提升自己的能力。 

 

第三節、長期規劃：研究所畢業後 

參加教師甄試，進入教育現場，並積極參與或教師社群，從前輩們身上汲取更

多實務現場累積的經驗與知識。同時，我也希望能探索傳統教育外的可能，例

如實驗教育與戶外教育，希望自己能夠抽空，深入了解華德福教師專業培訓課

程與戶外教育種子師資培訓實施計畫，期許自己未來真的能投身其中。 

大學就學期間，我曾被華德福教育的成果驚艷，我在該場域授課時發現這些孩

子非常勇於發言，也會自己拿課本出來筆記。另外，我也親身投入戶外教育活

動，這些經驗真的讓我深刻認知到傳統教育的侷限，因此我期望未來能結合這

些多元教育經驗，為學生提供更靈活、多樣化的學習途徑。 

  
報
考
動
機 

簡
歷 

自
傳 

讀
書
計
畫 



10 
 

附錄、教育的另一條山徑：我的學習與啟發之旅 

 

初次對「教育」萌生興趣，是在參加中央登山社時，社內有一個核心的嚮導制

度，最主要的目的是為了傳承，大一時我在學長姐的教導下成為夠格的嚮導，

身分轉換後，傳遞香火的責任落到我的肩上，我在社團定期舉辦的訓練中擔任

導師，手把手將至今所學授與新進，過程中，看著學弟妹一步步成長，我感到

有些欣慰，收穫滿滿成就感的同時，也開始意識到，自己或許適合投入教育領

域。於是我決定鼓起勇氣試一試，開始修習教育學程。 

  

修課期間，比起系上的課，我發現自己更喜歡上師培中心的課程，也很享受每

次準備報告，上台與同學們交流分享的過程，我逐漸發現，自己對教育的興趣

大於本業地科，過程中，我也逐漸累積經歷，接觸到數位教學，參與跨領域教

案，也初次認識自然探究與實作這個108課綱強調素養導向而催生出的產物，讓

高中生能提前接觸 PBL的模式，期間我也結合自己的興趣，做過很多戶外教育

的項目，包括宜蘭地方山野聯盟帶國小學生爬雪山的計畫、仁美華德福學校的

戶外教育宣導、參與青年志工團-山盟公益協會以及登山研討會的籌辦…等。 

 

我重新認識到，原來教育還能有這麼多種形式，自身過往的經歷讓我意識到，

教育不應該只是課堂中的知識傳授，而是要引導學生去發現、去體驗，進而在

真實情境中學會解決問題，這些能力，才是真正能帶出課堂，影響他們整個人

生的思維。未來進入教育現場，我希望能實踐以人為本、全人發展的教育理

念，不是只做知識的傳播者，而是能成為學生的榜樣，以自身的熱情與專業，

啟發學生的學習動機。我相信，一位教師若能讓學生從學習中體會到「自我成

長的意義」，那麼知識的掌握將不再只是手段，而是陪伴他們走向終身學習的基

礎。 

 


